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Abwechslungsreiche Winterarbeit: Teil 9

Zusammenhange beachten

Der Friihling néhert sich in gro-
Ben Schritten und die Artikelserie
~Abwechslungsreiche Winterar-
beit” findet mit diesem Beitrag ihr
Ende. Doch das Thema , Abwechs-
lung in der Pferdeausbildung” ver-
liert auch im Sommer nicht an Re-
levanz. Vielmehr sollten sich Rei-
ter und Pferdefreunde bewusst
machen, dass eine vielseitige Aus-
bildung fiir die physische und psy-
chische Gesunderhaltung der Pfer-
de elementar ist.

Bertuicksichtigt man die evoluti-
onsbiologische Entwicklung des
Pferdes, wird offensichtlich, dass
die Tiere zwar inzwischen ztich-
terisch zu sportlichen Hochstleis-
tungen befahigt worden sind, die
Anforderungen der Biomechanik,
des Verdauungstraktes und der In-
stinkte jedoch nach wie vor denen
eines vermeintlichen Urzeitpferdes
entsprechen. Das bedeutet, dass
die Haltung und das Management
von Pferden - egal ob sie im Spit-
zensport oder im Freizeitbereich
unterwegs sind - grundsatzlich
noch immer so gestaltet werden
mussen, dass diese Kriterien erfallt
werden. Denn jedwede Einschran-
kung dieser urspringlichen Be-
darfnisse hat in irgendeiner Form
Auswirkungen auf die korperliche
oder mentale Gesundheit des Pfer-
des. Dies wird von vielen Pferden
zunachst bravourds kompensiert.

Es liegt auf der Hand, dass die
heutigen Haltungsbedingungen
den urspriinglichen Bedurfnissen
der Pferde hochstens im Ansatz
gerecht werden. Umso mehr sind
Reiter und Besitzer gefragt, ihren
Pferden eine maglichst vielseitige
Ausbildung und anndhernd art-
gerechte Haltung zu erméglichen,
um das Risiko von frihzeitigem
Verschlei, mentaler Unausgegli-
chenheit und anderen Zivilisations-
krankheiten zu reduzieren.

Haltung und Fltterung

Viele Stélle bieten inzwischen
deutlich artgerechtere Haltungs-
konzepte an. Diejenigen Pferdehal-
ter, deren Tiere in Stallen mit um-
fangreichem Weide- und Paddock-
gang sowie ausreichender Rau-
futterversorgung stehen, wissen
diese Haltungsform zu schatzen.
Die Pferde sind besonders ausge-
glichen und motiviert. Psychische

Verhaltensauffalligkeiten wie We-
ben, StangenbeiBen oder Koppen
treten seltener auf.

Doch zu einem durchdachten
Management des Pferdes mit dem
Ziel, es nachhaltig gesund und
leistungsbereit zu halten, gehort
mebhr als ein schoner Stall. Der As-
pekt einer bedarfsangepassten
Fltterung, deren Hauptkompo-
nente immer Raufutter hochster
Qualitat sein sollte, egal wie inten-
siv das Pferd gearbeitet wird, darf
nicht auBBer Acht gelassen werden.
Jedes Pferd benétigt zudem jeden
Tag - auch im Sommer auf der Wei-
de - ein hochwertiges Pferdemi-
neralfutter. Der Bedarf an lebens-
wichtigen Makro- und Mikronahr-
stoffen sowie Vitaminen lasst sich
nicht nur mit Heu, Gras und etwas
Hafer decken.

Die meisten Pferde kommen bei
entsprechender Raufutterversor-
gung mit kleinsten Kraftfutterga-
ben gut aus. Ein GroBteil der Pfer-
de ist eher Uber- als unterversorgt.
Hierbei sollte man im Auge behal-
ten, dass die gut gemeinte Mus-
lifutterung mit daraus folgender
Uberversorgung zu schadlichem
Ubergewicht fiihren kann. Dieses
belastet nicht nur den Verdauungs-
apparat, Sehnen, Gelenke und Ban-
der, sondern kann schlimmstenfalls
beispielsweise zum Equinen Meta-
bolischen Syndrom (EMS) fiihren.

Wie in den ersten Teilen dieser
Serie beschrieben, ist neben der
moglichst artgerechten Haltung
und einer leistungsangepassten
Futterung die abwechslungsreiche
Ausbildung des Pferdes elementar.

Annika Unger aus Schwedeneck, Kreis Rendsburg-Eckernférde, stellt sich
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Ein durchdachtes Management kénnte diesem Pferd dabei helfen, die Mus-

kulatur an den richtigen Stellen aufzubauen.

Richtige Ausbildung

Unabhéangig von der Disziplin,
fur die ein Pferd geziichtet wurde
oder fir die sich ein Reiter beson-
ders begeistert, stehen bei einem
durchdachten Training drei Haupt-
ziele im Mittelpunkt: die nachhal-
tige Gesunderhaltung durch Re-
duzierung des Verletzungsrisikos
und Minderung des VerschleiB3es,
die mentale Ausgeglichenheit und
die Verbesserung der athletischen
Fahigkeiten.

Nur ein an den richtigen Korper-
stellen gut bemuskeltes Pferd ist in
der Lage, einen Reiter regelmaBig
Uber viele Jahre auf seinem Ru-
cken zu tragen. Es liegt in der Ver-
antwortung des Reiters, Sorge da-
far zu tragen, dass die Ausbildung
des Pferdes dem Alter entspre-

chend schonend und durch-
dacht aufgebaut wird. Ne-

taglich der Herausforderung, ihr Pferd reell Gber den Rucken zu arbeiten.

Foto: Maike Schwerdtfeger

Foto: privat

ben passendem Equipment und ei-
nem fachgerechten Beschlag zéhlt
die Grundkenntnis der Biomecha-
nik des Pferdes zu den Moglichkei-
ten, die ein Reiter hat, um mit dem
entsprechenden Hintergrundwis-
sen das Training altersgemaB zu
gestalten.

Nachhaltige Ausbildung ist auf-
wendig, kostet Zeit, Geduld und
oftmals viel Geld. Ein korrekt gerit-
tenes Vorwarts-Abwarts mit aufge-
wolbter Brustwirbelsaule, der Nase
an oder vor der Senkrechten und
einem fleiBig untertretenden Hin-
terbein ist viel schwieriger reell zu
erarbeiten als die Akzeptanz des
Reiters, dass sich das Pferd hinter
der Senkrechten verkriecht oder
man sich einfach eines Hilfsztgels
bedient, damit das Pferd vermeint-
lich ,Uber den Ricken” geht.

Jedwede Art von Verspannung,
sei es durch einen unpassenden
Sattel, zu viel Zeit in der Box oder
zu einseitiges Training, fahrt bei
einem Pferd zu kérperlichen Kom-
pensationen, die langfristig Schadi-
gungen des Bewegungsapparates
bewirken kénnen. Im ersten Mo-
ment sind diese fur den Reiter nicht
immer erkennbar. Doch aufmerk-
sames Hinschauen lohnt sich. Vie-
le muskulére und artikulére Blocka-
den lassen sich effektiv durch Ver-
anderungen im Management be-
heben, etwa durch Anpassung der
Haltung oder der Reitweise und
gegebenenfalls mit Unterstitzung
durch einen sachkundigen Thera-
peuten. Denn das schonste Lob ist
am Ende des Tages doch ein froh-
liches, motiviertes Pferd, das sich
taglich freut, seinen Reiter zu se-
hen. Maike Schwerdtfeger



