Pferd & Reiter

Der Winter geht zu Ende, der Friih-
ling kiindigt sich an. Doch auch
in der warmeren Jahreszeit be-
hélt das abwechslungsreiche Trai-
ning der Pferde seine Wichtigkeit.
Im siebten Teil dieser Serie (siehe
Ausgabe 7/21) stand das Grundla-
genwissen zum fachgerechten Lon-
gieren im Mittelpunkt. Doch es gibt
noch andere Moglichkeiten, an der
Longe zu arbeiten, zum Beispiel
mit dem Kappzaum.

Gutes Longieren erfordert zu-
nachst sichere Kenntnisse im Um-
gang mit der Longe, der Peitsche
und weiteren Ausrlstungsgegen-
standen wie Longiergurt und Hilfs-
zlgel. Dieses Basiswissen sollte der
Longenfuhrer sicher beherrschen,
bevor er sich weiteren Mdoglichkei-
ten der Longenarbeit zuwendet,
denn schlechtes Longieren kann
dem Pferd nachhaltigen korperli-
chen und psychischen Schaden zu-
fligen. Beim gymnastizierenden
Longieren sollte es nicht darum ge-
hen, das Pferd mide zu machen.
Diesbeztglich hat ,Abbuckelnlas-
sen an der Longe” auch nichts mit
planvoller Longenarbeit zu tun,
sondern dient nur dazu, mal Ener-
gie abzulassen.

In einem durchdachten Trainings-
konzept ist regelmaBiges Longie-
ren ein wichtiger Bestandteil zur
Gesunderhaltung des Pferdes. Ne-
ben der klassischen Longenarbeit
mit Trense, Sattel, Longiergurt und
Laufferzigel bietet die Arbeit am
Kappzaum eine weitere Abwechs-
lung im taglichen Training. Auch
hierbei ist es wichtig, dass die Aus-
ristung dem Pferd gut passt und
ihm nicht wehtut. Ein unpassender,
schlecht verschnallter Kappzaum
kann die zahlreichen sensiblen Ner-
venbahnen am Kopf massiv nega-
tiv beeinflussen, was zu deutlichem
Unwohlsein und Kopfschlagen des
Pferdes fuhren kann. Dies wieder-
um fhrt zu Verspannungen im Ge-
nick und Hals und bedeutet, dass
die gesamte gut gemeinte Arbeit
ins Gegenteil umschlagt. Das Pferd
wird immer fester und verspannter,
die Losgelassenheit sowohl an der
Longe als auch unter dem Reiter
wird schlechter statt besser.

Richtiger Sitz

Das Nasenstlick des Kappzaums
muss hoch genug auf dem kno-
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Longieren mit dem Kappzaum

Die klassische Longenarbelt ist der Grundbaustein fir viele andere M6g-
lichkeiten, das Pferd zu gymnastizieren, zum Beispiel mit dem Kappzaum.

chernen Nasenrticken und keines-
falls auf dem knorpeligen Ende
des Nasenruckens liegen. Alle Rie-
men sollten langenverstellbar sein.
Nach dem Anlegen wird zuerst der
Ganaschenriemen und dann der
Nasenriemen geschlossen. Dies ver-
hindert beim Anziehen der Riemen
starken Druck auf Genick und Nase.
Direkt unter dem Jochbein befin-
den sich hochsensible
Nervenbahnen, des-
halb mussen zwischen
Jochbein und Na-
senriemen zwei Fin-
ger Platz haben. Der
Ganaschenriemen ver-
lauft vom Pferdeauge
gesehen gerade nach
unten. Der Nasenrie-
men wird relativ fest
angezogen, um zu ver-
meiden, dass die Ba-
ckenstucke beim Lon-
gieren beispielsweise
ins duBere Auge ver-
rutschen. Die Longe
wird in den mittleren
Ring auf dem Kapp-
zaum eingehakt. Die-
ser liegt immer mittig
auf dem Nasenrucken.

Der Longenfihrer
sollte sich auch bei
der Arbeit mit dem
Kappzaum  klarma-
chen, dass es fur ein
Pferd sehr schwierig
ist, gleichmaBig in al-
len drei Grundgangar-
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ten ausbalanciert auf einer Kreisli-
nie zu laufen. Deshalb sind Geduld
und Ruhe gefordert, genau wie
beim klassischen Longieren. Ohne
reelle Stellung und Biegung scha-
det die Schraglage auf der Kreisli-
nie, oftmals mit AuBenstellung in
tberhohtem Tempo, den Sehnen,
Bandern und Gelenken. In diesem
Fall lauft das Pferd auf der Vorhand

Ein Kappzaum muss richtig passen, sonst kann er
die zahlreichen sensiblen Nervenbahnen am Kopf
massiv negativ beeinflussen.
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und beansprucht zur Balancefin-
dung genau die Muskulatur, die es
gerade nicht aufbauen soll, nam-
lich die des Unterhalses.

Langsam anfangen

Wie bei allen Dingen, die als zu-
satzliche Abwechslung in den Trai-
ningsplan aufgenommen werden,
sollte man auch mit dem Longieren
am Kappzaum in moderaten Schrit-
ten beginnen. Der Kappzaum hat
eine Zugwirkung, die sich vor al-
lem punktuell auf die Genickstel-
lung auswirkt. Er wirkt nicht Gber
das Pferdemaul ein, sondern tber
den Nasenruicken und das Genick.
Damit ermdglicht er eine prazise
Einwirkung und Stellung. In klei-
nen Schritten kann dem Pferd so-
wohl bei der Arbeit an der Hand als
auch auf der Kreislinie die korrek-
te Genickstellung beigebracht wer-
den. Im Idealfall erlernt das Pferd
durch das Longieren am Kappzaum
die korrekte, ausbalancierte Deh-
nungshaltung und Langsbiegung
auf der Zirkellinie. Je mehr man
dem Pferd die Moglichkeit gibt,
diese Art der Arbeit in seinem in-
dividuellen Lerntempo kennenzu-
lernen, umso mehr Freude wird es
am Ende damit haben. Viele Pau-
sen sind obligatorisch und Uberfor-
derung sollte vermieden werden.

Nach einer Aufwarmphase im
Schritt von mindestens 15 min bie-
tet es sich je nach Ausbildungs-
stand des Pferdes an, zunachst mit
Basisibungen zu beginnen, wie
etwa Schritthalten, Ruckwarts-
richten oder einige Tritte Gbertre-
ten lassen. Durch haufige Hand-
wechsel wird eine einseitige Belas-
tung vermieden. Statt einer Lon-
gierpeitsche nimmt man fur die
Schrittarbeit als Verlangerung des
Arms eine Gerte. Das Ziel ist nicht
die perfekte Lektion, sondern das
Vertrauen des Pferdes in den Lon-
genflhrer sowie die Akzeptanz
des Kappzaums und der treiben-
den Hilfe durch die Gerte.

Konstante Verbindung

Nach dieser ersten Gewohnung
beginnt man mit dem Longieren
im Schritt auf einem groBen Zirkel.
Hierbei hat es sich bewahrt, zu Be-
ginn mit dem Pferd an einer zirka 4
bis 5 m langen Longe mitzugehen.
Die Gerte tauscht man gegen die



