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An die ungewohnte Umwelt gewohnen

In den ersten beiden Teilen dieser
Serie ging es um die grundsatzli-
chen Bediirfnisse, die alle Pferde
haben und die es durch den Rei-
ter zu befriedigen gilt. Es wurden
verschiedene Ideen vorgestellt,
mit denen sich Monotonie in der
Reithalle oder auf dem Platz mit
Kleinigkeiten durchbrechen lasst.
Im dritten Teil geht es nun darum,
wie wichtig es ist, dem Pferd még-
lichst viele verschiedene Umwelt-
reize zu zeigen und es mit neuen
Situationen zu konfrontieren.

Die Instinkte des Pferdes sind
immer noch die des Steppenbe-
wohners im Herdenverband, wel-
cher bei Gefahr mit Flucht re-
agiert, um sein Leben zu retten.
Diese Uiber viele Jahrtausende be-
wihrte Uberlebensstrategie ist bis
heute erhalten geblieben. Die Le-
bensumsténde des Pferdes haben
sich jedoch massiv verédndert. Ein
GroBteil der Pferde wird nach wie
vor hauptsachlich in der Box ge-
halten. Im Winter steigt dieser An-
teil noch einmal deutlich an.

Selbst wenn es vor der Box ei-
nen Paddock gibt, fiihrt diese
Haltung dazu, dass die Pferde ei-
nem sehr Gbersichtlichen Wahr-
nehmungsradius ausgesetzt sind.
Dies bedeutet jedoch im Um-
kehrschluss, dass fur das Pferd al-
les, was es nicht kennt, zunachst
eine Gefahr bedeutet. Verhal-
tensauffalligkeiten wie Scheuen
oder Wegspringen haben nichts
mit Bésartigkeit zu tun, sondern
sind ein Instinkt, der das Uberle-
ben des Individuums sichern soll.
Je weniger ein Pferd sieht und je
langweiliger sein Boxenalltag ist,
umso angespannter und damit
gestresster wird es.

Kennt ein Pferd nur den immer
gleichen taglichen Ablauf, beste-
hend aus Box und Halle oder Box
und Reitplatz, kombiniert mit ei-
ner kraftfutterdominierten Futte-
rung und der kalten Luft im Win-
ter, wird aus einem entspannten
Freizeitpartner leicht ein explosi-
ves Pulverfass. Hinzu kommt, dass
nicht nur Uberforderung, sondern
auch Unterforderung, sprich Lan-
geweile, ein Pferd massiv stressen
kann. Dies bleibt oftmals lange
unerkannt und endet in Krankhei-
ten wie Magengeschwiren und
Darmentzindungen oder einfach
nur in Apathie.
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Auch im Winter kann man drauB3en trainieren. Das bringt Abwechslung fir

den Kopf und mehr Ruhe flrs Gemdit.

Ein Spaziergang
macht den Kopf frei

Um es gar nicht erst so weit kom-
men zu lassen, bietet sich jedem
Reiter die Maglichkeit, in kleinen
Schritten auch das ,verriickte Tur-
nierpferd” an die Welt hinter der
Stalltlr zu gewohnen. Gerade flr
etwas vorsichtigere Reiter, Anfan-
ger und noch unerfahrene Pfer-
debesitzer ist eine langsame und
durchdachte Herangehensweise
sicherer, als direkt mit einem auf-
geregten Pferd ins Geldn-
de zu starten. Mitunter ist
es zeitaufwendig und um-
standlich, einem Pferd die
spannende Umwelt zu zei-
gen, doch es zahlt sich aus.

Kennt ein Pferd noch
nicht viel von seiner Um-
gebung und ist an der fri-
schen Luft schreckhaft
und unsicher, vor allem im
Winter bei frostigen Tem-
peraturen, beginnt man
mit kleinen Einheiten
moglichst nach dem Rei-
ten. Dies birgt zwei po-
sitive Aspekte: Das Pferd
hat nicht mehr ganz so
viel iberschissige Energie
und ist far den Fall, dass es
plétzlich zur Seite springt,
schon aufgewarmt.

Die ersten Runden soll-
ten ausschlieBlich in ge-
wohnter Umgebung mit
einem sicheren, ruhigen
Begleitpferd, an der Hand
gefuhrt mit Trense und
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Longe stattfinden. Aufregen-
de Dinge, wie beispielsweise der
Hoftrecker, kénnen ganz in Ruhe
angeschaut werden. Wichtig ist,
dass der Fuhrende dem Pferd Si-
cherheit und Vertrauen vermittelt.

Je 6fter diese Spaziergange eta-
bliert werden, umso ruhiger und
entspannter wird selbst ein unsi-
cheres Pferd die Runden absolvie-
ren. Denn der Wert dieser Ubung
liegt nicht in der Einmaligkeit, son-
dern in der regelmaBigen Wieder-
holung.
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Mal ganz in Ruhe den ungewohnten Trecker
anzugucken, kann ein durchtrainiertes Tur-
nierpferd entspannter machen.

Auch wenn dies am Anfang
durchaus Nerven kosten kann, und
zwar sowohl den Reiter als auch
das Pferd, werden die Tiere mit
der Zeit dennoch dankbare und in-
teressierte ,Spazierganger” wer-
den. Die Reizschwelle wird sinken,
und das ganze Pferd wird gelasse-
ner werden, weil es sich regelma-
Big mit Dingen konfrontiert sieht,
die esin seinem eintdnigen Boxen-
alltag einfach nicht zu Gesicht be-
kommt.

Behutsam zu mehr
Gelassenheit

Je sicherer ein Pferd wird, umso
groBer kann der Radius des Spa-
zierganges werden. Scheut man
als Besitzer nicht den Aufwand,
lassen sich in die taglichen Run-
den uber den Hof neue spannen-
de Objekte integrieren. Eine Plas-
tiktite, ein Trecker mit laufendem
Motor oder ein aufgespannter Re-
genschirm reichen schon, um das
Pferd mit einer neuen Herausfor-
derung zu konfrontieren.

Fortgeschrittene Pferde absol-
vieren mit Freude ganze Gelassen-
heitsparcours, die sich mit etwas
Engagement in der Reithalle auf-
bauen lassen. Neben groB3en Pla-
nen, erganzt um glanzende Alu-
miniumkugeln oder Balle, bieten
Flattervorhange, Regenschirme,
vielleicht ein Podest oder ein Ra-
dio zahlreiche Ideen, um ein Pferd
in kleinen Schritten und mit der
nétigen Vorsicht und Ruhe an viel-
faltige Reize zu gewdhnen.

Mit Ausritten in Begleitung ei-
nes erfahrenen Fluhrpferds soll-
te erst dann begonnen wer-
den, wenn sich das Pferd an der
Hand ruhig und entspannt be-
wegt. Dies ist bei manchen Pfer-
den immer méglich, andere muss
man eben langsam dahin flhren.
Auch dabei sollte der Reiter in
der Lage sein, dem Pferd in jeder
Situation ein sicheres Gefuhl zu
vermitteln.

Gerade im Winter, bei unge-
matlichen Temperaturen und
schlechtem Wetter, reicht manch-
mal schon ein knackender Ast,
um das Pferd zu erschrecken. Ein
angstlicher Reiter verspannt sich
und verunsichert das Pferd da-
durch noch mehr. Doch auch hier
zahlt sich am Ende die Regelma-
Bigkeit aus. Maike Schwerdtfeger



