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Pylonen und Dualgassen gegen Monotonie

Im ersten Teil dieser Serie sind be-
reits die zu befriedigenden Grund-
bediirfnisse eines jeden Pferdes -
egal ob Sportpferd oder Freizeit-
partner - dargestellt worden.
Dabei ging es auch schon um un-
terschiedliche Trainingsanreize,
die Abwechslung in den Alltag
bringen. Das kann ein Haltungs-
wechsel des Pferdekorpers im Trai-
ning sein oder auch die Arbeit mit
verschiedenen Hindernissen.

Der Winter ist in Norddeutsch-
land lang, dunkel und ungemiit-
lich. Davon kénnen insbesonde-
re Pferdefreunde und Reiter ein
Lied singen. Auch in der nasskal-
ten Jahreszeit mussen die Vierbei-
ner versorgt und vor allem ausrei-
chend und abwechslungsreich be-
wegt werden.

Die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Pferde lassen sich
oft schon mit kleinen Anderun-
gen im taglichen Training unter-
stitzen. Denn genau wie bei Men-
schen ist ihr Muskelstoffwechsel
nicht auf ausdauernde Haltearbeit
ausgelegt. Das fortwéahrende Trai-
nieren immer gleicher Ablaufe in
der gleichen Kérperhaltung fihrt
nach spatestens 8 min zu einem
.Kippen” des Muskelstoffwech-
sels in den anaeroben Bereich. Die
Umgebung der Muskelzellen tber-
sauert. Vereinfacht formuliert be-
deutet dies, dass es zu ausgespro-
chen schmerzhaften Verspannun-
gen mit daraus resultierenden
Blockaden kommen kann. Ein Rei-

Die bunte Abwechslung ftir Kopf und
Kérper mussen vor allem junge Pfer-
de erst einmal kennenlernen.
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nicht so einfach, wie sie aussieht.

ter kann sich diese Haltearbeit der
Muskeln ganz einfach selbst veran-
schaulichen, indem er seine Gerte
fir 10 min mit ausgestreckten Ar-
men vor sich hélt.

Nicht immer das
Gleiche reiten

Um diesen schmerzhaften Ver-
spannungen vorzubeugen, hilft
es, innerhalb einer Trainingseinheit
einfach mal die gewohnten Pfade
zu verlassen. Kleine Veranderun-
gen, wie zum Beispiel regelmagBi-
ge Schrittpausen am hingegebe-
nen Zigel, werden vom Pferd sehr
dankbar angenommen und wirken
wie eine Belohnung. Hinzu kommt,
dass beispielsweise nach dem Uben
von Galopp-Schritt-Ubergangen
die anschlieBende Pause am lan-
gen Zigel und die daraus resultie-
rende Muskelentspannung dazu
flihrt, dass sich wieder ausreichend
Sauerstoff in der Umgebung der
Muskelzellen befindet. So kommt
es nicht zu einer Ubersduerung,
stattdessen kénnen gezielt Mus-
keln aufgebaut werden.

Den gleichen Effekt hat das
Leichttraben mit Zugel-aus-der-
Hand-kauen-lassen als Unterbre-
chung der versammelnden Arbeit.
Auch dies ist keine Lektion, die
ausschlieBlich am Ende einer Trai-
ningseinheit geritten wird. Eben-
so lassen sich das Traben im Entlas-
tungssitz sowie das Galoppieren im
leichten Sitz sehr gut nutzen, um
schmerzhaften Verspannungen
durch gezielte Entspannung vor-
zubeugen.
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Ganze Parade am Punkt und rundherum viele Umweltreize. Diese Ubung ist
Fotos: Maike Schwerdtfeger

Die Wirkung ist sofort sprbar.
Viele Pferde werden dadurch zu-
friedener und entspannter, da sie
physisch und psychisch losgelasse-
ner sind. Diese Art der Abwechs-
lung in der Trainingseinheit ist vor
allem relevant, um den stoffwech-
selphysiologischen Anforderungen
der Muskulatur gerecht zu werden.

Um den monotonen winterli-
chen Trainingsalltag innerhalb ei-
ner Reitstunde zu unterbrechen,
bieten Dualgassen und Pylonen
eine bunte Vielfalt an Méglichkei-
ten. Hierflr muss nicht gleich ein
ganzer Parcours an Pylonen und
Gassen aufgebaut werden. Vier Py-
lonen, auf dem vierten Hufschlag
an den Zirkelpunkten aufgestellt,
erfordern ein korrektes Reiten der
Hufschlagfigur ,Zirkel”. Schnell
stellt fast jeder Reiter fest, dass es
Konzentration erfordert, die vor-
gegebenen Wege nun auch wirk-
lich korrekt zu reiten.

In der lésenden Arbeit bieten
die Pylonen sowohl fir Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene die
Option, auf der AuBenbahn Uber-
gange vom Trab zum Schritt oder
vom Trab zum Galopp , am Punkt”
zu reiten. Im weiteren Verlauf der
Arbeit kénnen Volten, Achten,
Schlangenlinien sowie Handwech-
sel im Schritt, Trab und Galopp hin-
zugenommen werden.

Bunte Vielfalt
an grauen Tagen
Zur Unterstltzung der versam-

melnden Arbeit eignet sich die
Innenbahn der Pylonen. Schnell

aufeinanderfolgende  Ubergén-
ge oder Tempounterschiede, kor-
rekt an den Pylonen geritten, er-
fordern ,Képfchen”, Konzentrati-
on und vorausschauendes Reiten.
Ein Ubergang genau auf Héhe der
Pylone, sei es ein Trab-Schritt-Uber-
gang, ein einfacher Wechsel oder
ein fliegender Wechsel, gelingt nur
mit konsequenter, durchdachter
Vorbereitung der Lektion.

Auch Dualgassen lassen sich
leicht ins Training integrieren. Die
Stangen haben den Vorteil, dass sie
weich sind. Ungelbte Pferde, die
bei klassischer Stangenarbeit even-
tuell einen ,Knoten in die Beine”
bekommen und schnell stolpern,
kénnen mit reduziertem Unfallri-
siko ihre Kérperwahrnehmung im
Raum schulen. Ist fir ein Pferd -
egal welches Alters - Stangenar-
beit ganzlich neu, startet man ein-
fach zu Beginn der Reitstunde an
der Hand, anstelle von Schrittrei-
ten, mit dem Fithren Gber einzelne
Dualgassenstangen.

Als Gasse hingelegt, betragt der
Abstand zwischen den beiden wei-
chen Stangen je nach Pferdegré-
Be und Schrittlange etwa 1,20 m
far das Einbeziehen in die l6sende
Trabarbeit. Liegt diese Gasse bei-
spielsweise bei X links und rechts
der Mittellinie, sind der reiterlichen
Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Nach dem Aufwarmen im Schritt,
Trab und Galopp kann die Gasse in
die versammelnde Arbeit einbezo-
gen werden.

Ubergénge, die exakt auf der
Mittellinie in der Gasse geritten
werden, erfordern auch bei diesem
kleinen ,Hindernis” Fokussierung
und genaues Reiten. Oftmals reicht
zu Beginn schon eine ganze Para-
de vom Schritt zum Halten, um als
Reiter zu erkennen, wie reell durch-
lassig und fein das Pferd wirklich
an den Hilfen steht. Fortgeschrit-
tene Reiter und Pferde kénnen
Ubergénge, einfache oder fliegen-
de Wechsel in der Gasse in die Ar-
beit einbeziehen.

Nicht nur flr den Reiter ist die-
se Arbeit anstrengender als das ge-
wohnte Training, auch die Pferde
werden anders gefordert. Umso
wichtiger ist es, immer wieder
Schrittpausen zur Entspannung
einzubauen. Dann bereiten diese
bunten ,Kleinigkeiten” nicht nur
dem Reiter Freude.
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