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Auftakt zur Serie ,Abwechslungsreiche Winterarbeit”

Monotonie langweilt nicht nur, sie schadet

Jetzt beginnt sie langsam, die
nasskalte Jahreszeit. Noch genie-
Ben die Pferde die letzten schonen
Tage auf der Weide, und das tag-
liche Training lasst sich abwechs-
lungsreich und spannend gestal-
ten. Doch in den Wintermonaten
werden nicht nur Reiter mit Regen,
Dunkelheit und Kalte konfron-
tiert. Auch fiir die Pferde geht die
dunkle Jahreszeit mit weniger Ab-
wechslung und oftmals einer ge-
wissen Eintonigkeit einher.

Im Winter stehen die Pferde
meist langer in ihren Boxen. Dazu
kommt, dass Reiter und Pferd ge-
fuhlt fanf Monate in der Reithal-
le verbringen, bis es endlich wie-
der Frihling wird. Doch Monoto-
nie im Training, gepaart mit vielen
Stunden in einer Box, fuhrt oftmals
nicht nur zu Verhaltensauffalligkei-
ten wie gegen die Boxenwiande zu
treten, Zéhne an den Gitterstaben
zu wetzen, Koppen, Weben oder
Teilnahmslosigkeit. Taglich mehr
oder weniger das gleiche Trai-
ningsprogramm schadet auch dem
Pferdekorper.

Das liegt an verschiedenen Fak-
toren. Denn auch wenn Pferde
inzwischen zlchterisch zu Top-
athleten oder verlasslichen Frei-
zeitpartnern geworden sind und
mit Eigenschaften wie Rittigkeit,
Springvermégen,  Leistungsbe-
reitschaft und herausragenden
Grundgangarten ihre Besitzer be-
geistern, sind ihre Biomechanik,
ihr Verdauungstrakt und ihre Ins-
tinkte die eines Steppentieres ge-

Monotonie im Training, gepaart mit
vielen Stunden in einer Box, fihrt un-
ter anderem zu Verhaltensaufféllig-
keiten wie Koppen.
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Auch kleine Reize, wie der Einsatz von Pylonen im Training, verdndern den
Blickwinkel und bringen Abwechslung.

blieben. Der Korper eines Pferdes
ist immer noch der eines Flucht-
tieres, welches 16 Stunden am Tag
in ruhigem Tempo mit gesenktem
Kopf von einem Grasbischel zum
nachsten wandert. Hierbei legen
die Pferde am Tag 15 bis 30 km zu-
ruck. Standig wechselnden Um-
weltreizen ausgesetzt, werden sie
permanent mit neuen Situationen
konfrontiert.

Grundbedrfnisse des
Pferdes befriedigen

Behélt man diese wesentlichen
Aspekte im Hinterkopf, wird schnell
offensichtlich, dass ein GroBteil des
verantwortungsvollen Manage-
ments eines Pferdes darin bestehen
sollte, fir seine Grundbedurfnisse
nach viel und gleichmaBiger, mode-
rater Bewegung sowie einer konti-
nuierlichen, energiearmen Futter-
aufnahme und wechselnden Um-
weltreizen Sorge zu tragen - auch
im Winter. Denn im urspriinglichen
Alltag eines Pferdes gab es Mono-
tonie und Langeweile schlichtweg
nicht. Und diese Anforderungen
lassen sich nicht ,wegzlichten".

Genau wie Menschen reagieren
Pferde auf einseitige Belastungen
und langes Verweilen in der Box mit
Muskelverspannungen und daraus
resultierenden Schmerzen. Wer viel
Zeit am Schreibtisch oder im Auto
verbringt, weiB, wie sich ein ver-
spannter Nacken und ein schmer-
zender Ruicken durch verkrampfte
Muskulatur anfuhlen. Ausgleichs-
sport, Rickenschule und viel ab-
wechslungsreiche Bewegung sind
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nicht nur fir Menschen gute Mog-
lichkeiten, um Schmerzen und frah-
zeitigem VerschleiB3 vorzubeugen.

Pferde zeigen ihr Unwohlsein
beispielsweise durch mangeln-
de Durchlassigkeit und Losgelas-
senheit, Taktfehler, indem sie den
Schweif schief halten, mit den Zah-
nen knirschen und ,zickig” sind.
Viel mehr Méglichkeiten hat ein
Pferd ja auch nicht. Ein verantwor-
tungsbewusster Reiter oder Pfer-
dehalter sucht den Grund hier-
fur zunachst bei sich selbst, dem
Equipment, dem Training und der
Haltung des Pferdes.

Das gesamte Konzept
hinterfragen

Es ist durchaus sinnvoll, immer
wieder das gesamte Konzept des
Pferdemanagements selbstkritisch
zu hinterfragen. Denn oftmals
sind solche Signale des Pferdes ein
deutliches Anzeichen fiir zu einsei-
tige Belastung mit daraus resultie-
renden schmerzhaften Verspan-
nungen, Muskelverkirzungen
und Schonhaltungen.

Die wenigsten Pferde haben
echte Gelenkverrenkungen,
ein GroBteil leidet unter
massiv verspannter Musku-
latur und verklebten Faszi-
en. Ein fachlich versierter
Physio- oder Osteothera-
peut kann hier durch geziel-
tes Mobilisieren von Muskulatur
und Faszien die Schmerzen lindern
und die Beweglichkeit wiederher-
stellen. Genau wie ein Mensch
kommt ein Pferd aus dieser ,Ver-

spannungsfalle” allein nicht wie-
der heraus.

Ein weiterer Baustein im durch-
dachten Management eines Pfer-
des sind unterschiedliche Trai-
ningsanreize. Muskeln, Sehnen
und Bénder brauchen viele ver-
schiedene Reize, um nachhaltig ge-
sund zu bleiben und unterschiedli-
chen Beanspruchungen standhal-
ten zu konnen. Das Ziel eines aus-
gewogenen Trainings - egal ob fur
ein Turnierpferd oder den Freizeit-
partner - sollte ein gesundes, mo-
tiviertes und gliickliches Pferd sein.

Es gibt viele Moglichkeiten, auch
den Winter fur Reiter und Pferde
kurzweiliger zu gestalten. Dabei
sollte die einzige Abwechslung
nicht nur darin bestehen, an einem
sonnigen Sonntag statt in der Hal-
le auf dem Platz zu reiten. Ergan-
zend zur klassischen Dressurarbeit
lassen sich eingefahrene Rituale
oft schon mit kleinen Verénderun-
gen durchbrechen. Beispielsweise
kénnte die Aufwarmphase, selbst
wenn es an dem Tag reines Dres-
surtraining sein soll, mit einer bis
drei Stangen aufgelockert werden.
Trabstangen lassen sich gut in die
téagliche Arbeit integrieren, eben-
so wie Pylonen, Gassen oder Cava-
lettis. Aber auch Springgymnastik
und Freispringen machen nicht nur
Springpferden SpaB.

In den folgenden Ausgaben wer-
den unterschiedliche Moglichkei-
ten dargestellt, mit Kleinigkeiten
das Tages- und auch das Wochen-
training abwechslungsreicher zu
gestalten. Maike Schwerdtfeger

Die Pferdephysio- und Manualthe-
rapeutin Maike Schwerdtfeger kann
verspannte Muskulatur und verkleb-
te Faszien I6sen. AuBerdem enga-
giert sie sich far vorbeugende MaB-
nahmen in Haltung und Training.



